
Yo también quiero seguir viviendo
No me comas

Hazte vegano/a (100% vegetariano)

Animales con sistema nervioso
(humanos o no)

Tenemos capacidad de sentir
(dolor, miedo, placer)

www.defensanimal.org

El mejor modo de ayudar a los demás
animales es dejando de usarlos

Siendo vegano/a

www.defensanimal.org

+ Alimentación 100% vegetariana
+ Ropa y complementos sin cuero, lana o
       seda
+ Uso de productos no experimentados en
       los otros animales
+ No asistencia a cárceles de animales no
       humanos (zoos o acuarios)
+ Etc.
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